
ریجستری زخم های مزمن

زخم مزمن زخمی است که مراحل روتین التیام را از لحاظ زمانی و فاز بندی طی نمیکند و هیچ پیشرفت قابل ملاحظه 

ای در طول ۳۰ روز نشان نمی هد، این گونه زخم با یک حالت پروفیلاتیو و برجسته، اما بدون پیشرفت لبه های زخم 

شناخته می شود.در واقع زخم مزمن یک نوع التهاب است که  بر روی فرآیند زخم، تاثیر منفی دارد. زخم مزمن یک 

چالش بزرگ سیستمهای مراقبت سلامت در سراسر جهان محسوب می شود به طوریکه  ۲.۴ الی ۴.۵ میایون نفر را 

در ایالت متحده آمریکا مبتلا کرده است و هزینه درمان و مراقبت از انها ۲ الی ۳ درصد هزینه کل بودجه مربوط به 

سلامت کشور های توسعه یافته را به خود اختصاص می دهد کنترل پیشرفت این زخم ها به طور میانگین ۱۲ الی ۱۳ 

ماه طول می کشد و در  ۶۰ الی ۷۰ درصد بیماران ممکن است عود کند به علاوه ممکن است مجر به از دست دادن 

اندام ، کاهش کیفیت زندگی و مرگ شود،  لذا پایش و ثبت این زخم ها نقش بسیار مهمی در انجام تحقیقات بالینی ، 

درمان بهتر و مراقبت بیشتر انها و اطلاع  رسانی کامل تر و آموزش به همه کادر درمان و بیماران دارد بنابرین پس 

از تهیه پروپوزال برنامه توسط کمیته راهبردی و تصویب آن توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

مجموعه حداقل دادهها برای ثبت اطلاعات بیماران تعیین گردیده است  و نرمافزار آن توسط کمیته راهبردی مورد 

ارزیابی قرار گرفته و در اختیار مراکز درمانی دانشگاه قرار گرفته است. در نهایت برای ثبت اطلاعات و مشخص 

کردن موارد مربوط، در صورت شناسایی قطعی بیماران ، تمامی اطلاعات دموگرافیکی و بالینی و همچنین  ریسک 

فاکتورها، اقدامات پاراکلینیکی، موارد درمان، وضعیت بالینی و سیر درمان ثبت میگردد. جمعیت هدف تمامی 

بیماران دارای زخم مزمن که در بیمارستانهایی که دارای نرم افزار و دفاتر مربوط به ثبت زخم مزمن بستری هستند 

یا به صورت سرپایی به مراکز سرپایی زخم  که دارای نرم افزار و دفاتر مربوط به ثبت زخم مزمن ، مراجعه 

میکنند، هستند اهداف اصلی و پژوهشی این ریجستری به شرح زیر هستند.
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